Einheizen - aber wie?

< Richtig heizen bedeutet warme FiiRe und ge-
a ringere Kosten fiir uns, aber auch weniger Be-
eintrachtigung fiir unsere Umwelt. So geht's:
— a o Kontrolle vor Inbetriebnahme der Heizung:
A mmm  bei Bedarf Heizkorper entliiften, Heizkdrper
F nicht mit Mébel oder Vorhdngen verdecken.
! o Bewusst heizen, Temperatur senken: Im
Wohnbereich sind 20°C angenehm, im Schlaf-
zimmer reichen 18°C fiir einen guten Schlaf.
O Richtig liften: StoR- und Querliiften bringen
den notwendigen Luftaustausch, kiihlt den
Raum aber nicht zu stark aus.
o Gut abdichten: Austausch von kaputten Dich-
— tungen in Fenster- und Tiirrahmen
~ o Hilft auch: Wirmere Kleidung oder etwas
Bewegung zwischendurch helfen fiir ein
angenehm warmes Korpergefiihl.
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